Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene

Die Praventionsworkshops starken
junge Menschen darin, kritisch mit
Medien und digitalen Kontakten umzu-
gehen und Beziehungen selbstbe-
stimmt zu gestalten.

Durch Austausch, Reflexion und inter-
aktive Ubungen lernen wir gemeinsam
manipulative Strategien zu erkennen,
mediale Selbstdarstellung kritisch zu
hinterfragen, sowie Risiken und Dyna-
miken sexueller Ausbeutung - auch im
digitalen Raum - einzuordnen.

V/eranstaltungsort:

Je nach Bedarf in Eurer Einrichtung
oder in einem von uns angemieteten
Raum in Freiburg.

Ein Angebot fiir Einrichtungen
aus dem mittel- und stidbadischen
Raum

Kontakt

Gemeinsame Email:
pink.freija.freiburg@diakonie.ekiba.de

Mobil: +49 170 854 1812
Festnetz: +49 761205 741-214

R PLNK.

S Fachberatungsstelle

M P.I.N.K., Freiburg

Mobil: +49 170 8541 820
Festnetz: +49 761 205 741-213

PlIJA+ ist ein Projekt von P.I.N.K. und Freila Freiburg.
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Unsere
Angebote

Altersklasse:
Ab 13 Jahren

Gruppengroéfe:
Maximale Gruppengrofie von
etwa 30 Teilnehmenden

Umfang:
Kurze Einheiten ab 1,5 Stunden bis zu
intensiven Ganztagsworkshops

Die Workshops fur Jugendliche/ junge

Erwachsene

= werden von zwei padagogischen
Fachkraften durchgefuhrt

= sind kostenfrei

Individuell:

Zusatzlich bieten wir Unterstltzung bei
Beratungsbedarf fur Jugendliche und
Fachkrafte an.

Méogliche Inhalte
der \Workshops

Manipulative Beziehungsmuster
erkennen

» Loverboy-Methode und
digitale Formen sexueller >
Ausbeutung

= Strategien von Tater*innen erken-
nen (z. B. emotionale Manipulation,
Isolation, Schuldgeflihle)

= Warnsignale erkennen und
selbstsicher handeln

Reflexion von O
Medien & GO
Selbstdarstellung

= Kritischer Blick auf Schonheits-
ideale und Korperbilder

= Einfluss von Medien auf Selbst-
wert, Sexualitat und Beziehungen

* Trends wie z.B. Manosphere und
Alpha-Males

_ i @ Selbstwert &
Sicher im Netz unterwegs

= Risiken von Online-Kontakten
einschatzen

» Wissen, wo Hilfe und Unterstutzung
zu finden sind

Selbstbestimmung stdrken
* Was tut mir gut?
= Wie méchte ich Beziehung leben?

» Eigene Grenzen und Bedurfnisse
wahrnehmen und kommunizieren

Stereotype Rollenbilder hinter-
fragen und eigene Wege finden



